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,’Novinky zo Zivota skoly

Mnoho réznych sutaZi a aktivit =~

Z praxe
Maturita a zdverecné skusky

Slovenska priroda

Cislo 2, §kolsky rok 2024/2025




SUTaZ v MODELOVANT SUCIASTOK

Dnia 5.2.2025 sa piati ziaci Skoly zicCastnili sitaze v modelovani suciastky v programe Solidworks, ktord sa
konala v KoSiciach. V konkurencii 40 ziakov z desiatich §kol sme sa umiestnili na peknom 14. a 15. mieste.
Gratulujeme k tispechu!

TRESTNOPRAVNA 20DPOVEDNOST

V ramci prevencie proti neziaducim formam spravania sa kazdoro¢ne na nasej Skole uskuto¢nuju preventivne
programy Vv spolupraci s Policajnym zborom Slovenskej republiky.

Npor. Mgr. Virginia Simankova v ramci programu ,,NESTAN SA PACHATELOM oboznamila Ziakov
0 trestnopravnej zodpovednosti. Objasnila riziké a negativne dosledky réznych foriem ich konania, ktoré mozu
vyvolat’ trestnopravne nasledky. Ziaci tak mali moZnost’ ziskat’ nové informacie z pohl'adu trestného prava na
urcité skutky a moznost’ ich pachania mladistvymi.




VALENTINSKA KVAPKA KRVI

19.2.2025 sa na nasej Skole v spolupraci s NTS Martin konala
Lesnicka kvapka krvi. Darovat’ krv sa rozhodlo 45 darcov
(prikladom i8li aj zamestnanci $koly) a z toho neuveriteI'nych 24

prvodarcov aj z radov naSich Zziakov. Sme na Vas pysni,
d’akujeme.

LYZIARSKY WOVIK

V dnoch od 10 do 14.02.2025 sa na$i ziaci prvych roc¢nikov
zucastnili lyziarskeho vycviku v stredisku Janovky Zuberec v
dennom rezime. Niektori sa nieCo nové naucili, niektori
zdokonalili, ale hlavne si osvojili techniku a pravidla lyZovania na
zjazdovke.

ODBORNA EXKURZIA

Dna 12.03.2025 sa konala odborna
exkurzia na uzemi urbaru Malatina.
Exkurzie sa zucastnili Ziaci IILA, ILA
odborov mechanizator lesnej techniky a
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mechanik opravar pre lesné stroje a
zariadenia a ziaci 1.C triedy operator lesnej
techniky. Mali sme moZnost’ vidiet' pracu
vyvoznej kolesovej supravy s trakénym
navijakom a tiez to, ako pracuje harvestor
v prebierke.




MLADY 2VARAC

Diia 18.3.2025 sa konala na SOS
technickej v Tlmacoch sutaz Mlady
zvarac, na ktorej sa zacastnilo 16 $kol z
Madarska, CR a SR. Safa’e sa
zuCastnili 2 nasi ziaci - Pavol Pilar¢ik
70 4.B a Andrej Strbka z 3.A. V metéde
135 sautazilo 30 zvaracov. P. Pilar¢ik sa
umiestnil na 6. mieste a A. Strbka na Sk
17. mieste.

Centrum odborného vzdeldvania

CIATELSKA GRAMOTNOST

Okrem ziskavania vedomosti a rozvijania odbornych pracovnych zru¢nosti si na$i Ziaci rozvijaju aj
komunikacné a ¢itatel'ské zru¢nosti. Po triednych kolach sa na nasej Skole uskutoc¢nilo Skolské kolo, ktorého
vit'azmi sa stali 1. FrantiSek Jonak 2.C, Patrik Vecerek 4.C a 2. Martin Patek 4.C.
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MAREC MESIAC KNIHY

Pri tejto prilezitosti sme so ziakmi 1.C, 2.C, 3.C, 3.B navstivili Mestska kniznicu v Tvrdosine, kde sme sa
rozpravali o knihach a spolo¢ne sme plnili rézne ulohy, pri ktorych si ziaci rozSirovali slovnu zasobu,
komunika¢né zrucnosti, ale aj vedomosti z réznych oblasti.

DISOMNE
MATURITNE SKUSKY

V dnoch 11. al1l2. marca 2025
nas$i Stvrtaci  skladali  skasku
dospelosti z predmetov slovensky
a anglicky jazyk. Poivodnom
prihovore pana riaditel’a
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a predstaveni maturitnej komisie
sa maturanti odobrali do ucebni,
kde absolvovali pisomnu formu
maturitnej skasky.




IDEATON

Ideaton je jednou z najvicsich aktivit Sekcie pre mladez
ZSK, ktoré pocas roka usporadiva. 3.4.2025 uz od 8:00
hod v Sobasnom paléci Byt¢i sa vzduchom niesli napady
a myslienky mladeze, ktoré pretvarali timy na hotové
rieSenia. Ciel'om bolo ngjst’ nové a inovativne spdsoby
na zvolenu tému. Nasu $kolu reprezentovali Jan Sélka,
Luk4s Sinal, Jakub Garbiar a Martin Patek.

ODBORNY WCVIK

Na odbornom vycviku si ziaci 1.D okrem iného pripominaju prichadzajuce sviatky jari a v rdmci tematického
celku ,, runé spracovanie kovov a dreva" vyrobili jeden zo symbolov Velkej noci - zajaca. Tieto vyrobky
skrasl'uju priestory nasej skoly.




21ATY POHAR LINDE

Vo Frydku Mistku sa v diioch 15. -16. aprila 2025 konal 26. ro¢nik medzinarodnej zvaracskej sutaze ziakov
strednych §kol o Zlaty pohar LINDE 2025 , ktorého sa z(cCastnili aj nas$ ziak Pavol Pilarcik.
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ERASMUS MED2! SKOLAMI

Diia 25. 04. 2025 ziaci SOSL zacali realizovat’ projekt Mladeznickeho parlamentu - Erasmus medzi §kolami.
Hostitel'om bola Spojend Skola v NiZnej. Ciel'om projektu je posilnit’ spolupracu medzi $kolami a Studentmi z
roznych §kol, vymienat’ si skisenosti... Za SOSL sa akcie zt¢astnili: Andrej Sinal, Patrik Patek, Juraj Pucat’,
Michal Ondrik, Peter Stober.
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STAVANIE MAJOV

Mesiac mdj sa viaze k obdobiu lasky, energie a zrodu nového Zivota. Znakom sily a rastu je majova zelen na
poliach, lukach a zahradach. Stavanie méja bola uloha mladych muZov a je vyrazom ucty a lasky k dievcat’u.
Ziaci Strednej odbornej §koly lesnickej v Tvrdosine s hrdostou dodrziavajii stavanie méajov pre diev&ata, ktoré
sa vzdelavaju v Skolach v meste.




PREDNASKA KONZULTANTIEK 2
V2P

Dna 14.5.2025 sa ziaci 2.C, 3.D, 4.B a 4.C zacastnili
prednasky so zamestnankynami VSZP. Vypoculi
informacie o tom, co vSetko je potrebné vybavit' a
zabezpeCit po skoncCeni strednej Skoly v oblasti
zdravotného poistenia.

2AVERECNE SKVISKY

Vsetko ma svoj zaciatok a koniec. Tak je to aj so Stadiom. V diioch 17. — 18.06.2025 absolvovali Ziaci z 3.A
triedy zaverecné praktické a teoretické skusky, ktoré vSetci uspesne zvladli.

Chlapci, srde¢ne Vam blahozelame!




SLAVNOSTNE WRADENIE ABSOLVENTOV 3.A

Po uspeSnom absolvovani zavere¢nych skiiSok sa dna 20.06.2025 konalo slavnostné vyradenie absolventov
3.A triedy. Na 0vod sa Ziakom prihovoril riaditel’ Skoly Ing. Viliam Gerc¢édk a triedna ucitel’ka Mgr. Zuzana
Gregorcova, PhD. Chlapci si prebrali doklady a nasledovala rozlacka s ucitel'mi a spoluziakmi.

Chlapci, prajeme Vam vSetko najlepsie do Zivota, vel’a St'astia




MEDZINARODNY DEN LESOV

V ROKU 2012 VALNE ZHROMAZDENIE OSN VYHLASILO 21. MAREC ZA MEDZINARODNY DEN
LESOV (INTERNATIONAL DAY OF FORESTS — IDF). TENTO DEN JE URCENY NA OSLAVU
A ZVYSOVANIE POVEDOMIA O VYZNAME VSETKYCH TYPOV LESNYCH EKOSYSTEMOV.
KAZDY ROK SU V RAMCI TOHTO DNA KRAJINY VYZYVANE, ABY NA LOKALNEJ, NARODNEJ
A MEDZINARODNEJ UROVNI ORGANIZOVALI AKTIVITY, AKO SU NAPRIKLAD KAMPANE NA

VYSADBU STROMOV A VYVIJALI USILIE SMERUJUCE K OCHRANE LESOV.

esy poskytuju bohaté ekosystémové sluzby

asu zdrojom Zzivobytia pre priblizne 2,5

miliardy T'udi na celom svete. Svojimi
funkciami prispievaju k zvySovaniu nasej zivotnej
urovne. ZabezpeCuji nam Ccisty vzduch a vodu,
potraviny, palivo, lie¢iva a st zdrojom prijimov.
Pobyt v prirode pomaha posiliiovat’ na§ imunitny
systém, znizuje krvny tlak, zniZuje stres a zlepSuje
naladu. Ak st lesy zdravé a spravne spravované,
majui vyrazny vplyv na zdravie nasej planéty tym,
ze zmieriuju dopad klimatickej zmeny, chrania
biodiverzitu a zvySuji odolnost’ voci prirodnym
katastrofam.

Lesy pokryvaju 31 % vSetkej pody a su
najviésim suchozemskym pohlcova¢om uhlika,
ktory kazdoro¢ne absorbuje priblizne dve miliardy
ton CO?% Celosvetovo pochadza z lesov 76
miliénov ton potravinarskych vyrobkov, z ktorych
95 % je rastlinného povodu. Mnoh¢ lieky, na ktoré
sa spoliehame, pochédzaju z lesov. Rastlinné lieky
predstavuja 25 % lie¢iv  pouzivanych v
rozvinutych krajindich a az 80 % lieCiv v
rozvojovych krajinach.

Odhaduje sa, ze 75 % dostupnej sladkej vody na
svete pochadza z lesnych povodi a 80 %
vietkych suchozemskych druhov je zavislych
od lesnych ekosystémov. Ak su lesy zdravé,
mozu posobit’ ako naraznikové zony pri silnych
burkach a d’al$ich prirodnych katastrofach.

Ak chceme zdrava budtcnost pre l'udi anasu
planétu, je nevyhnutné zvratit’ trend ubytku lesov
a zastavit odlesiovanie. Preto je témou
tohtoro¢ného Medzindrodného dna lesov 21.

marca 2023 ""Lesy a zdravie™. Od krokov, ktoré
dnes podnikneme zavisi osud svetovych lesov a
zdravie buducich generacii.

Organizacia OSN pre vyzivu a pol'nohospodérstvo
vydala publikaciu Forests for human health and
well-being -
https://www.fao.org/3/cb1468en/cb1468en.pdf

Tato publikéacia ponuka prilezitost’ nahliadnut’ na
suvislosti medzi lesnymi ekosystémami, vyzivou
azdravim v roznych kontextoch (najmd vo
vidieckom a mestskom prostredi) a prezentuje
priklady osvedcenych postupov a néavrhov. V
zévere sa uvadza subor globalnych odporucani
urcenych tvorcom politik, ktoré majua sluzit’ ako
zdroj in§piracie pre d’al§iu podporu
medzisektorovych pristupov pri tvorbe projektov,
programov, najmé v oblasti lesného hospodarstva,
potravinovej bezpecnosti, vyzivy a zdravia.

Neregulované odlesnovanie, lesné poziare, sucha,
Skodcovia a niekol’ko d’alSich faktorov
predstavuju pre lesy vaznu hrozbu. Ak sa nebudu
dat’ kontrolovat’, ovplyvnia nielen klimu, ale buda
branit aj prosperite a blahobytu stcasnych
a buducich generacii.

ZvysSovanie povedomia o tom, Ze lesy su
nevyhnutné pre blaho vSetkych T'udi a vytvaranie
prostredia, v ktorom mdZzu l'udia vyuzZivat funkcie
lesov, modze pomdct zmenit vztah k tymto
ekosysttmom , najmd dnes, v rychlo sa
urbanizujicom svete.

Zdroj: Internet






HISTORIA SLOVENSKEHO LESNICTVA

pribudajucimi staroCiami a zvacSujicim sa

poctom obyvatel'ov lesov natol’ko ubudalo,

az na koniec pocas stredoveku boli
vytla¢ené do typickych lesnych stanovist. Ubudali
takym rychlym tempom, ze ich bolo potrebné
chranit. Regeneracnd sila prirody uz nestacila.
Slovaci museli prezit vela vojen, utrap a
politickych premien od 14. do 18. storocia.
Slovensko do 19. storoCia treba chapat’ ako
samostatny celok, ohrani¢eny svojimi lesmi,
horami, vrchmi a juzne Dunajom a Tisou, teda
osobitnym zemepisnym utvarom vo svojich
byvalych hraniciach. Lesnictvo na Slovensku,
ktoré sa vyvijalo popri banictve, ma bohatt
minulost’ i tradiciu. Zakladné formy prvovyroby a
tym 1 zaciato¢nicke teoretické lesnicke znalosti
vznikli na Slovensku (samostatne ohrani¢enom
geografickom celku) v rozsiahlom lesnom majetku
uhorského panovnika 11. storocia, ked sa
zakorenilo krestanské ucenie.

V roku 1350 vyhlésil vtedajsi panovnik Karol IV
(MAIESTANS CAROLINA), ze ,vsetko
vyrubané sa musi opét’ zalesnit*. V roku 1425
vydava Zigmund nariadenie o povinnosti starat’ sa
o les. Zaciatok hospodarenia v lesoch sa uvadza
rokom 1426, ked Zigmund vydal poriadok na
vyuzivanie lesov pre banicke ucely. Tieto
smernice zaviedli poriadok pri vyuzivani lesov,
formou rabaniska a ochranu lesov pre
zabezpecenie trvalého uzitku. Vo  vyvine
hospodarenia v slovenskych lesoch ma revolu¢ny
vyznam Banskobystricky lesny poriadok, 1565

vydany Maximilianom II. V fiom su zahrnuté
vSetky lesnicke vedomosti o tazbe dreva a jeho
plavenia. Pre pestovanie lesov ponechanie
ziadiceho poctu semenacov, ako aj drobného
porastu na vytazenej ploche. Tazba dreva, neskor
lesnictvo boli odbory Tludskej cinnosti, ktoré
podmieniovali uspesnost’ banského a hutnickeho
podnikania. Intenzivne sa vyuzivalo drevo a
navySe exploatovali lesy, ktoré sa scasti obnovili
vysadbou. Ich druhové zalozenie, také, aké ho
vidime z casti do dnes, je na zmenenom,
industrializovanom uzemi zvdcSa nepdvodné.
Pretoze banictvo znamenalo zdroj bohatstva, ale aj
vedy a technického rozvoja, c¢ize pokroku
vSeobecne, prejavilo sa to 1 na vyvoji a rozvoji
lesnictva a lesnickej vedy.

Lesny poriadok panovni¢ky Mérie Terézie z roku
1769 podnietil vysadbu lesnych drevin na
nevyuzitych  plochach  priestranstvach  pri
dedinskych 1 mestskych osidleniach, d’alej ur¢oval
¢o sa moze kedy rubat a v akom mnozZstve.
Prikazoval les obnovovat a o mlad’ sa starat.
Dalej zabezpetoval trvalost’ produkcie v lesnom
hospodarstve a bol podmetom k otvoreniu
lesnickej vyucby na Banickej akadémii v Banske;j
Stiavnici v roku 1770. Z vyznamnych osobnosti
treba pripomenut’ FrantiSka Wisnera, ktorému sa v
roku 1796 podarilo zalozit’ v Liptovskom Hradku
lesnicku Skolu, ako prvii vo vtedajSom Uhorsku,
teda strednej Europe. V roku 1807 wvznika



Lesnicky ustav pri Banskej akadémii v Banskej
Stiavnici, ktory plnil funkciu uéili§ta pre vychovu
lesnickych odbornikov. Zakladatel' tohoto tstavu
prof. Dr. Henrich David Wilkens prednasal
vagsinu prirodovednych i lesnych disciplin. Uzko
spolupracoval s najvyznamnejSou lesnickou
osobnost'ou Slovenska - s vynikajucim lesnym
hospodarom,  banskobystrickym  lesmajstrom
Jozefom Dekretom Matejovie, ktorého meno nesie
aj dneSna lesnicka Skola v Liptovskom Hradku.
Clovek, ktory dokézal nase lesnictvo pozdvihnat
na vysoku europsku uroven novymi teoretickymi
znalostami a hlavne mnohymi praktickymi
metddami. Zname su jeho vyskumné i projekéné
prace v umelej obnove alebo v hospodarskej
uprave lesov. Prvy zakonny c¢lanok, ¢. 31
oSetrujuci kvazi lesné hospodarstvo sa datuje k
roku 1879 a s viacerymi zmenami a doplnkami
fungoval az do roku 1960.

Nie je mozné chapat’ lesy ako izolovany fenomén,
ktorého sa ni¢ netyka. Prave naopak, lesy tvoria
sucast’ hospodarskej sféry. Pre tu plati, Zze ako sa
les zrkadli na pokojnej vodnej hladine, tak aj
politicko-spolocenské dianie sa zrkadli na zivote
lesa.

Lesy su pre slovensku krajinu najvyznamnej$im
darom, skuto¢nym narodnym bohatstvom. Preto je
pochopitelné, Ze prevazna vicSina chranenych
uzemi, ktoré predstavuji najzachovalejSie a
najcennejSie  prirodné  Casti, reprezentujlice
biologicko-ekologickii mnohotvarnost’ slovenske;j
prirody sa nachadza na lesnom pddnom fonde.

Historia dokazuje, Ze prave lesnici to boli, ktori
prvi uplatiovali vo svojej praci hladiska
ochrany prirody davno predtym, ako vznikli
inStiticie ochrany prirody.

Vdaka stabilite lesnych ekosystémov vyrazne sa
zabrzdili denatura¢né procesy a zachovali sa
priestory ¢lovekom malo naruSenej prirody, kde
nachddzaju svoje uto¢isko mnohé pdévodné druhy
fauny a flory, ktoré inde v Eurdpe uz vyhynuli.
Vztahy medzi ¢lovekom a prirodou prechadzaju
kritickym obdobim. Dlhodobym pdsobenim
civilizaénych  faktorov doSlo k naruseniu
rovnovahy prirodnych  ekosystémov  najma
zdravotného stavu lesov, ¢o sa prejavuje aj na
uzemiach osobitne chranenych. Okrem
negativneho  vplyvu imisi, abiotickych a
biotickych ¢initelov sa na sifasnom stave lesov
podiel’aju aj sposoby obhospodarovania, ktoré v
80-tych rokoch casto uprednostiiovali kratkodobé
ekonomické efekty. V usili znizit’ naklady spojené
s tazbou a dopravnou dreva dochadzalo k
industrializacii vyrobného procesu a potlacanie
principov biologie lesa. To je dnes uZ zmenené a v
praxi sa pouziva metdda pestovania lesa blizkeho
prirode a lesnictva plniaceho viaceré funkcie -
integrované lesnictvo.

Zdroj: Internet



POHLAD DO HISTORIE NAUGNYCH CHODNIKOY

rvé naucné chodniky boli vybudované na

zaCiatku 20. storoCia v Spojenych Statoch

americkych. V Eurdpe zacali vznikat po
prvej svetovej vojne v Nemecku. Z eurdpskych
krajin sa vo vi¢Som rozsahu buduji a vyuzivaji
vo Velkej Britanii, Na trase vicSiny uz
vybudovanych nau¢nych chodnikoch nie je mozné
pozorovat’ to, ¢o je prezentované na informacnych
paneloch. Chyba im nazornost’. Lesnicky skanzen
vo Vydrovskej doline Informac¢ny panel kultirno-
historickéhonau¢ného chodnika mestom Sliac
Prvy nducny chodnik na tizemi Slovenska otvorili
v roku 1960 v Priclome Dunajca na useku
Cerveny Klastor — Lesnicky potok v Pieninskom
narodnom parku. V Cechach prvy nauény chodnik
otvorili v roku 1965 a vedie cez narodnu prirodnti
pamiatku Mednik. V minulosti boli zriad'ované aj
docasné (prilezitostné) nducné chodniky, najma
lesnicke. Ako priklad mozno uviest’ nducnu trasu s
32 zastivkami v lesoch byvalej Statnej lesnej
spravy Piarg (Stiavnické vrchy), ktora vytvorili pri
prilezitosti Ustrednej jednoty
ceskoslovenského lesnictva. Po skonceni exkurzie

exkurzie

nauény chodnik zanikol. Prvy nau¢ny chodnik,
veduci k spristupnenej jaskyni na Slovensku, bol
vybudovany k Harmaneckej jaskyni v roku 1992
pri prilezitosti 60. vyro€ia jej objavenia. V
minulosti vznikali aj Skolské naucné chodniky,

napr. nau¢ny chodnik k tstiu Detvianskeho
potoka, otvoreny v roku 1998. Informacné panely
ilustrovali ziaci IV. zdkladnej Skoly v Detve.
Tento nduény chodnik v priebehu jedného roka
zni¢ili vandali. Podobny osud (dokonca dvakrat)
postihol aj naucnt lokalitu, zamerani na
poznavanie lesnych drevin v parku pod
Pamiétnikom SNP v Banskej Bystrici, ktord mala
sltzit' najmd $kolam ako ,.zivy kabinet*. Uvodny
panel naucnej lokality v Banskej Bystrici, ktoru
znicili vandali. Banicky nduény chodnik v Spanej
Doline - zastavka na halde Sachty Maximilian
takyto zamer bol po tretikrat Gispesne realizovany
v Lesnickom skanzene (nau¢na lokalita) vo
Vydrovskej doline pri Ciernom Balogu na
»chodniku lesného casu®. Prikladom néaucnych
chodnikov vybudovanych obc¢ianskymi
zdruZeniami je Banicky nauc¢ny chodnik (Maly
bansky okruh) v Spanej Doline (otvoreny roku
2005).  Prikladom  ,,obecnych*
chodnikov je ststava naucnych tras v Malachove,
z ktorych tri (Rekrea¢nd dolina, Bansky chodnik
a Prirodovedny chodnik s okruhmi) sa zrealizovali
v roku 2011 a v buduicnosti k nim pribudnu d’alSie
dve (Postova cesta a Historicky chodnik).

naucnych

Zdroj: Internet



VYDRA RIECNA - KLENOT SLOVENSKYCH VOD

a prvy pohl'ad nenapadna obyvatelka riek

a potokov — vydra rie¢na — je fascinujacim

tvorom, ktory obyva slovenské vodné
toky. So svojim hladkym telom, hravou povahou a
tichym zivotom sa cCasto ukryva pred zrakom
cloveka. No prave jej pritomnost’ je dokazom toho,
ze voda v danej lokalite je zdrava a zivotaschopna.
V tomto ¢lanku vas pozyvame nahliadnut’ do sveta
vydier, ich kazdodenného Zivota, potrieb aj vyziev,
ktorym celia.

Vydra riecna ma dlhé, Stihle telo, ktoré je ako
stvorené na plavanie. Srst’ ma hustii a mimoriadne
vodeodolnl — vlastne ide o jednu z najhustejSich
srsti v ZivociSnej risi. Meria priblizne jeden meter,
samce byvaju vac¢Sie nez samice a vazia medzi 6 az
12 kilogramami. Jej typickym znakom je dlhy,
silny chvost a husté fuzy, ktoré¢ jej sluzia ako
senzory vo vode.

Na Slovensku sa vydry vyskytuju takmer vsade,
kde n4jdu ¢isti vodu a dostatok ukrytov. Obl'ubuju
rieky, potoky, mokrade ¢i rybniky — ¢&im
pokojnejsie a divokejSie miesto, tym lepSie. Brehy
zarastené vegetaciou im poskytuju skrySe a tiché
zéakutia na oddych. Svoje nory si ¢asto vyhrabavaju
pod korefimi stromov alebo vyuzivaji prirodzené
dutiny v brehoch.

Vydra je no¢ny tvor. Cez dent oddychuje ukryta vo
svojej nore, v noci oziva. Pohybuje sa potichu,

obratne plava, skaCe cez kamene a potapa sa v
hladani potravy. Je vybornym plavcom — pod
vodou vydrzi aj niekol’ko minut a pocas plavania
zatvara usi aj nozdry.

Hlavnou zlozkou potravy vydry st ryby, najmi
mensie druhy, ktoré 'ahko ulovi. No nepohrdne ani
zabami, rakmi, slimakmi, hmyzom, ¢i dokonca
vtakmi alebo malymi cicavcami. Vydra je
flexibilny lovec — prisposobi sa aktualnej ponuke
potravy. V zime lovi najmid tam, kde voda
nezamfza — pod Tadom dycha pomocou
vzduchovych bublin.

Vydry sa péria pocas celého roka, najcastejSie vSak
na jar. Samica po priblizne dvojmesacnej gravidite
vthne 1 az 4 mladatd. Tie sa rodia slepé a
bezmocné, uplne zavislé na matke. Ked vyrastu,
vydra ich uéi plavat, lovit' aj prezit vo volnej
prirode. Mlad’atd zostavaju s matkou skoro rok,
kym sa osamostatnia.

Napriek tomu, Ze populacia vydier na Slovensku sa
v poslednych desatroCiach zlepsila, stile celi
mnohym nebezpecenstvdm. Znecistenie vod,
vystavba priehrad, ubtdanie vhodnych miest na
zivot, zrdzky s autami ¢i pytliactvo su len niektoré
Z problémov, ktorym musia vydry celit. Ich
ochrana preto ostdva dolezitou sucastou
starostlivosti o nase prirodné dedicstvo.

Vydra rieCna nie je len krasnym a zaujimavym
tvorom, ale aj mimoriadne dolezitou sucastou



ekosystému. Ako vrcholovy predator vodnych
tokov ma vydra klaiCova ulohu pri udrziavani
rovnovahy v rybich populacidch. Pomaha
regulovat pocet ryb, ktoré by mohli pretazit
ekosystém a poskodit’ rastlinstvo alebo narusit’
potravinovy retazec.

Okrem toho jej aktivity prispievaju k Cistote a
zdraviu vod. Vydry totiz lovia predovsetkym
choré, slabé alebo prebytocné jedince, c¢im
pomahaji zabrafovat’ Sireniu chorob a udrziavaju
populacie v dobrej kondicii. Ich pritomnost’ je tak
signalom, ze voda je Cista a prostredie zdravé.

Vydry tiez priamo aj nepriamo ovplyviiuju d’alSie
druhy Zivocichov a rastlin v okoli. Napriklad
vyhrab4avanim nor a vytvaranim chodni¢kov menia
miestnu krajinu, ¢o umozZiuje vznik ro6znych
mikrohabitatov pre iné druhy. Ich lovecka €innost’
ovplyviiuje aj spravanie a rozloZenie inych
zivo¢ichov, ako su vtdky, malé cicavce alebo
obojzivelniky.

Vdaka svojej citlivosti na zmeny v prostredi st
vydry povazované za tzv. ,indikatorové druhy*,
ktoré ndm pomdhaji odhalit problémy v
ekosystéme eSte predtym, ako by sa prejavili
vaznejsie nasledky.

Vydra riecna je na Slovensku zdkonom prisne
chranenym druhom. Pocas 20. storocia, kedy sa
vodné ekosystémy masivne znecistovali a boli
narusené vystavbou priehrad a ciest, pocet vydier
klesal na nebezpecne nizke urovne. Nast'astie, od
90. rokov sa situacia zacala zlepSovat vdaka
zlepseniu kvality vod a rozvoju ochrannych
programov.

Ochrana vydier zahfna viacero klI'icovych oblasti:

Zachovavanie prirodzenych brehov riek a
potokov, ktoré¢ vydram poskytuji tkryty a miesta
na hniezdenie.

ZniZovanie znelistenia voéd prostrednictvom
reguldcie priemyselnych a pol'nohospodarskych
odpadov.

Vystavba podchodov a bezpefnych priechodov
pod cestami na zamedzenie umrti vydier pri
premavke.

Vychova verejnosti a osvetové kampane, ktoré
pomahaji 'ud’om lepsie pochopit’ dolezitost’ vydier
a potrebu ich ochrany.

Slovenské organizacie na ochranu prirody
spolupracuju s vedcami, Stitnymi inStitGciami a
dobrovolnikmi na monitoringu populacie vydier,
na vyskume ich biologie a tiez na projektoch

zachrany  zranenych  jedincov.  Zaujimavou
sucastou ochrany je aj zapojenie obcCanov, ktori
modzu hlasit’ pozorovania vydier a tak pomahat’
odbornikom sledovat’ ich pohyb a zdravie.

Vydra riec¢na je skuto¢ny poklad naSich vod. Tichy
no¢ny lovec, oddand matka a nenapadna strazkyna
prirodnej rovnovahy. Hoci ju casto nevidime, jej
stopa — doslova aj obrazne — zanechava hlboky
odtlatok v naSich vodach. Verime, Ze aj vdaka
tomuto ¢lanku sa na vydru budete pozerat’ inak —
ako na obyvatel’ku prirody, ktord si zaslizi nas
obdiv a ochranu.

Zdroj: Internet



ORGOVAN - VIAC NEZ LEN KRASNA VONA

rgovan pozname hlavne ako okrasny krik,
ktory na jar =zaplavi zahrady svojimi
nadhernymi fialovymi, ruzovymi alebo
bielymi kvetmi. Jeho sladkd vona nam
Casto pripomina teplé jarné dni a prichod leta. Ale
vedeli ste, ze orgovan nie je len pozitkom pre oc¢i a

nos? Tato rastlina ukryva v sebe starobylé liecivé
tajomstva, ktoré l'udia vyuzivali uz pred stovkami
rokov a ktoré dnes opit vzbudzuju zaujem
odbornikov aj milovnikov prirody.

Orgovan, odbornym nazvom Syringa vulgaris,
pochadza zo vzdialeného Balkanu, ale dnes ho
najdete takmer vSade v Europe i inde vo svete.
Tento ker modZe vyrast do vysky niekolkych
metrov a na jar sa celé zahali do hustych strapcov
kvetov, ktoré lakaji motyle a vcely. Okrem jeho
posobivého vzhladu vSak orgovan ponuka aj
liecivl silu ukryt vo svojich listoch, kvetoch ¢i
kore.

Od davnych cias l'udia objavili, Ze z orgovanu sa
daju pripravit’ r6zne lieCivé napoje a obklady. Na
dedinach sa z listov a kvetov varili odvary, ktoré
pomahali znizovat’ horucku alebo ulavit’ od bolesti.
Reumatické bolesti a zapaly sa liecili tinkturami z
kvetov, ktoré sa natierali na postihnuté miesta. Caj
z orgovanu sa Casto pil pri tradviacich problémoch a
na posilnenie tela. Nechybali ani obklady na rany
¢i ekzémy, ktoré pomahali rychlejSiemu hojeniu a
zmiernovali zapal.

Tajomstvo jeho lieCivej sily spociva v prirodnych
latkach, ktoré obsahuje. Patria medzi ne
antioxidanty, ktoré pomahaju chranit’ bunky pred
poskodenim, a protizapalové latky, ktoré zmieriiujua
opuchy a bolesti. Dalej st tu flavonoidy a fenolové
kyseliny — prirodné zluceniny s antibakterialnym a
antivirusovym ucinkom. Esencialne oleje, ktoré
orgovan vydava, nie st len krasne vonavé, ale maji
aj schopnost’ bojovat’ proti niektorym Skodlivym
mikrobom. Navyse, tieto oleje podporuju relaxéaciu
a mozu zmiernit' stres, ¢o je dovod, preco sa
orgovan vyuziva aj v aromaterapii.

Najjednoduchsie je pripravit’ si ¢aj z jeho kvetov
alebo listov, ktory mozete pit’ pri prechladnuti ¢i na
upokojenie. Na vonkajSie pouzitic sa Casto
pripravuju tinktary alebo masti, ktoré pomahajt pri
bolestiach kibov, zapaloch a koznych problémoch.
Esencialny olej z orgovéanu je skvely do difuzéra
alebo na masaZe, ked si chcete dopriat chvilku
relaxu.

Napriek tomu, Ze orgovan je prirodny liek, nie je
uplne bez rizik. U niektorych l'udi moZze spdsobit’
alergicktl reakciu, najmi ak pouZivajii esencialny
olej priamo na koZu. Tiez by sa nemal pouzivat’ vo
velkych  mnozstvach  bez  konzultacie s
odbornikom, pretoZze niektoré latky v iom mozu
byt v nadmernom mnozstve drazdivé alebo
Skodlivé. Tehotné a dojCiace zeny by mali jeho
pouzitie konzultovat’ s lekarom.

Takze nabudice, ked budete prechddzat’ okolo
orgovanu rozkvitnutého v plnej krase, spomeiite si,
7e tato vona nie je len poteSenim pre zmysly — je to
aj jemny hlas prirody, ktory ponuka pomoc a
ulavu. Orgovéan tak nie je len ozdobou, ale aj
starodavnym lieCivom, ktoré¢ moze obohatit’ aj nas
moderny svet.

Zdroj: Internet



